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Recetas Gastrondmicas de la Co-
marca de Sierra Mdgina, ha sido editado
por la Asociacién para el Desarrollo Rural
de la Comarca de Sierra Mégina a través
del Programa NOW y dentro de la colec-
cién Mdgina. En este libro se recoge la
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gastronomia tipica de la Comarca de Sie- . ::
rra Mégina. La recopilacién de recetas ha ‘:;E;‘; i w%\;%
sido posible gracias a la colaboracién de e R i3l E%%%
las mujeres participantes en la primera B seiiiaiiil i

fase del Programa NOW y de las asocia-
ciones de mujeres de toda la Comarca.

La publicacién consta de una presentacicén a cargo de Dolores Jiménez
Gamez, alcaldesa del ayuntamiento de Bedmar - Garciez, entidad piblica
responsable del Programa NOW ; un prélogo de José Marfa Salas Cobo,
presidente de la A. D. R. Sierra Magina, una introduccion realizada por el
personal técnico del NOW y un total de setenta y nueve recetas agrupadas en ocho
apartados teniendo en cuenta el ingrediente base para su elaboracién. La
clasificacién que se hace es la siguiente : platos elaborados a base de harina, platos
elaborados con productos del cerdo, otras carnes, pescados en salazén, platos
elaborados con productos de la huerta, un apartado de varios, reposteria y otros
dulces y bebidas.

En el libro aparecen dieciocho fotografias a todo color de los platos
mads tipicos de cada uno de los municipios y pedanias de la Comarca, elaborados
por sus respectivas asociaciones de mujeres.

M? Oliva Lépez Navamuel
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