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Dedicado aAdriana Montoro Vidal
“ (...) El que escribio el elogio de Alcibiades(...) dice que al hombre, para ser feliz,
le ha de caber en suerte haber nacido en una ciudad ilustre, pero yo creo que para la
verdadera felicidad, que principalmente consiste en las costumbresy en el proposito de
animo, nada da ni quita haber nacido en una patria (...) ignorada” .
(PLUTARCO, “VIDAS PARALELAS")

Resumen

Ofrecemos una breve muestra del rico
patrimonio etnobotanico de Sierra Mégina,
aportado por la informante Adriana Montoro
Vidal, de Arbuniel. Destacables son un par de
especies cuyas utilidades coinciden con lasdadas

Summary

We offer asimple view of the very rich
ethnobotanic’s inheritance of Sierra Mégina.
Specially we point up some species of wich
usefulness are the samethat the people usein the
Rome’s Empire.

a las mismas en época del Imperio Romano, y
que nos hacen recordar la Vergiliaromana.

El presente articul o estarealizado sobre lainformacion aportadapor Adriana
Montoro Vidal, en diferentes lugares de la comarca de Sierra Mégina (Arbuniel,
Cambil, La Guardia), aunque también en la vega del Guadalbullén, cercana a
Jaén capital.

INTRODUCCION
A driana Montoro Vidal, nacié en Cambil hace 80 afios (1923). Su infanciay
juventud transcurrié en diferentes cortijadas de la zona de Cambil, Huelma y

Arbuniel, trabajando en labores agricolas, algo que siempre le gustd. Nos contd
unavez —sin orgullo, sino como si fueralo méas normal del mundo- que caminaba
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adiario los 5 km (de ida, y otros tantos de vuelta) que distaban de la casa de su
marido hastalacasa del médico de Cambil, para que le procurase medicinas para
su suegro enfermo, estando embarazada, hasta €l Ultimo dia del nacimiento de
uno de sus hijos.

Posteriormente, marchd a Barcelona con sus hijos para ayudarles en sus
respectivos trabgjos. Y ali realiza algo que todavia se recuerda en Barcelona,
aungue nadie sabe quién tuvo laidea: en unacalle cercanaalafamosa Gran Via,
viviaAdrianay su familia, y frente a su balcdn veia un gran descampado junto a
una féabrica (* jQué desperdicio!”). ¢Qué hizo?. Pues dirigirse una mafiana al
duefio delosterrenos (el propietario delafactoria) y pedirle permiso paracultivar
en ellos hortalizas. La sorprendente propuesta fue aceptaday Adriana, junto con
otros vecinos de la zona, se repartieron la zona y dicha huerta se mantuvo en
pleno centro de Barcelona hasta €l afio 94, varios afios después de que Adriana
volviera a Jaén con dos de sus hijos. En la ciudad Condal muchos de los que
recuerdan la huerta, atribuyen la idea a asociaciones aternativas 0 ecologistas,
pero fue estaserranalaque cred ese pequefio milagro delanaturalezaen el corazén
gris de una gran ciudad.

Ya en Jaén, ayuda a uno de sus hijos en €l trabajo de una huerta, y mucha
gente de la zona la conocia porque ya con cerca de 80 afios, caminaba con
frecuencia desde la ciudad a lavega, porque “ (...) eso de esperar el autobuls no
me gusta, no quiero depender deél parabajar aechar unrato detrabajo” . Siempre
estaba sonriente'y entusiasmada con un algun proyecto, con algo que queriahacer,
y se entregaba al trabajo hasta conseguirlo. Rara vez se la veia melancdlica, y
normalmente eraal recordar asumarido, fallecido antesqueella, y del quesiempre
contaba que le encantaba como en las largas noches del otofio cogiaunlibroy se
loleiaen voz dta

Un sdbado de Marzo de 2003 caminamos con ellapor lazonade LaGuardia,
cogiendo collgjasy esparragostrigueros, y nos ensefié unas cuantas plantasmasy
sus utilidades, con lailusion y la energia de un joven (nos costé seguir su ritmo
por la montafia). Por desgracia para |os que seguimos agui, esa misma noche
volvid a nacer para la otra vida, truncando, entre otras muchas cosas, una
investigacion de etnobotanica que con su informacién realizdbamos. Pero todos
los que la conocimos guardaremos siempre su recuerdo: el de una persona
incansable en el trabajo, que siempre ayudoé en todo a su familia, y que era capaz
de ser feliz en cualquier lugar del mundo. Aungue prefirieralavidaen el campo,
se desenvolviacon sorprendente habilidad en lasgrandes ciudades si eranecesario
(con unavisién muy particular de ellasy sus habitantes, desde luego). Era capaz
de todo: 1o mismo bordaba una sabana, que araba un huerto, que se haciay cosia
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una camisa, que haciamezcla de cemento para hacer una escalera, que se cortaba
aellamismael pelo, quete explicabalas propiedadesde unaplanta... este articulo
es una muy peguefia muestra de su saber al respecto.

RELACION DE PLANTAS
(Los nombres cientificos han sido contrastados por el autor)

CANAHEJA (Ferula communis)

Planta de lafamilia delas Umbeliferas (= Apiaceas) de hasta 2 metros, con
tallos huecos bastante gruesos; aparece frecuentemente en laderas pedregosas y
tomillares, floreciendo en primaveray verano (si estd en algunaladera umbrosa).

Sobre esta planta, nos dijo Adriana las siguientes utilidades:

- Paraencender el fuego cuando hace viento y mantenerlo cuando llueve.
Paraeso, se utiliza€l tallo hueco y seco, cortado por o menos del afio
anterior; (* Mgjor quelosmecherosdeahora, que semojany no sirven
paranada...")

- Para ahuyentar pulgas y garrapatas, e incluso “ bichas’ (culebrasy
viboras) delosestablosy rediles. De esta planta se extraia una especie
de resing, a partir de la savia tomada de la parte bgja del tallo. Esta
resina se quemaba junto con algunas hojas de lavanda a mediados de
primaveraparapurgar loslugares de descanso delasbestiasy el ganado.
Insistiaen que eratan eficaz con los insectos como con | as serpientes,
que huian rapidamente a oler dicha mezcla.

CEBOLLA ALBARRANERA (Urginea martima)

Planta de la familia de las Liliaceas, con bulbo, hojas basales en roseta'y
flores blancas en racimos que salen en verano y otofio, cuando las hojas se van
secando. Aparece en laderas pedregosas y arcillosas.

La utilidad que nos sefial & Adriana de esta planta es que servia para curar
las heridas de las ovegjas y las cabras. Habia para ello que extraer el bulbo y
conservarlosinlimpiarlelatierrani lapiel enlugar fresco delacasa. Parautilizarlo,
se cortabael bulboy se aplicabalaparte frescasobrelatlcera, variasveces a dia
méas 0 menos durante unasemana (en esetiempo, laheridacicatrizaba). Aconsgjaba
en cualquier caso llevar siempre un par de bulbos de la cebolla abarranerasi se
saliacon losanimales un tiempo largo o apastos altos, donde eradificil encontrar
esta planta.

Curiosamente, y en relacion alas dos plantas que acabamos de mencionar,
se puede encontrar un uso muy semejante de ellas en los tiempos romanos, tal y
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como podemos comprobar gracias a un texto del poeta latino Calpurnio Siculo.
Se trata en concreto de una bucdlica algo atipica, ya que contrariamente a lo
normal en este género, esun tanto melancolica. En ellaun anciano pastor (Micon)
da consegjos a su hijo (Canto) sobre cémo cuidar del ganado que va a heredar:
“ (...) Cuando los dias largos traigan sedientos calores y no se
altere ya € cielo con la veleidad de dios, entonces confia el rebafio a
los bosgues o bien busca pastos mas lgjos; pero que salga el ganado
antesdel amanecer: el aura himeda haceagradableel alimento siempre
queel rocio nocturno, al huir loseuros|[ vientosdel Sureste] , tocalos
frescos pastosy lasgotas matutinas brillan enla hierba. Pero tan pronto
como las estridentes chicharras hagan resonar la espesura, arrea el
hato hacia la fuente y no lo dgjesir enseguida a pastos abiertos, sino
protéjal osentretanto €l roble que extiende su afiosa sombra (...) Cuando
tus ovejas tengan al descubierto y desnudos sus costillares [ trasla
esquila] examinalas, no sea quelas puntiagudastijeras hayan dafiado
la piel (...) Lleva en previsiéon contigo, te lo recuerdo, para curar las
heridas, azufre vivo, un bulbo de cebolla albarranera y fétido betin
(...) También ahora, mientras el campo esté secoy latierra arde, (...)
sera conveniente prender fuego en los setos a amarillenta resina de
cafiahejay fumigar los establos con humo de cuerno de ciervo: suolor
siempre dafia a las serpientes venenosas (...) Ahora atiende a como
actuar ante la proximidad del invierno. Aungue acose €l invierno
erizado delluviasy quiera hacer doblarse al bosque, encadenando la
fronda con abundante escarcha y nieve cuajada, a pesar de ello coge
tu (...) lisa hiedra y ramas de verde sauce. La sed de tus rebafios (...)
debes apagarla con pienso verde’ !
Quedaclaro, por tanto, que |os usos tradicional es de estas dos especies en €l
ambito Mediterréneo casi no han variado en los Ultimos veinte siglos.

ANI'S (Pimpinella anisum)

Hierba de la familia de las Umbeliferas (= Apiéceas), de hasta 50 cm,
arométicay cubierta de pelos cortos, que florece en verano tanto si es silvestre
como cultivada. En la zona occidental de Andalucia es mas conocida como
“matalauva’ 0“ matalauga” , y enlas Ultimas décadas dicho nombre vulgar esta
sustituyendo a que habitualmente era utilizado por las gentes del campo de la

1Capurnio Siculo. Extracto de su “BuctlicaV”, tomado de la Biblioteca Clasica Gredos.
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provinciade Jaén (anis), y mésen
concreto en Sierra Mégina

Lasutilidades de estaplanta,
seguin nuestrainformanteAdriana
son:

- Como*“golosina’ para
nifios y mayores, que
mordisqueaban
pequefias porcionesde
hojas y tallos frescos
(primavera) por su _lamay

e N
sabor dulzén, o )
. . Anis (Pimpinella anisum) en el Cerro
pareci do sin duda al del Frontil (Arbuniel). Autor: Rafael Sanchez.

anis, aunque advertia
que eraalgo indigesto. Insinuaba que en los “tiempos malos’, mucha
genteloingeriapara“ engafiar e hambre”, eincluso aveces, seutilizaba
como una verdura mas de ensaladas 0 sopas.

- Su semilla servia para adornar tortas, panes de higos, mantecados y
otras recetas de reposteria, asi como para alifiar carnes.

HIERBA CANDILERA (Phlomix lychnitis)

Arbusto pequefio de hasta 50 cm de color blanquecino y hojas estrechas,
con flores primaverales amarillas.

Ante la pregunta de para qué servia esta planta, Adriana respondio: “ La
misma planta lo pregona... ¢no ves la forma que tiene la flor?, forma de candil
£N0?, pues entonces esta claro que sirve para hacer mecha de candil” . Méstarde
nos explico que setrenzaban lostallosy las hojas, para después empaparlos en el
aceite del candil. Segun dijo, daba buenaluz y casi ho echaba humo negro.

También nos cont6 que habia“ mala gente” dedicadaalarecolecciény venta
de salviaZz que mezclaba hojas de la hierba candilera en | as bolsas de salvia (por
su parecido unavez secas). El engafio esventajoso parael vendedor pueslasalvia
es mucho més dificil de encontrar y suele estar a mayor altitud; y por otra parte,
inofensivo para el comprador engafiado, ya que la hierba candilera no tiene
propi edades estomacal es.

2 A principios de siglo, seglin nos comento, habia gentes dedicadas arecolectar salviaen Sierra
Mégina para luego venderla en Granada donde era—y es- menos abundante.
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HIERBA DE LAS ESCOBAS, RETAMA (Genista cinerea)
Arbusto de tallos verde - azulados sin espinas, con flores amarillas muy
olorosasen laprimaveratemprana, que aparece en laderas secas de nuestros cerros.
Las utilidades de esta planta eran varias, seglin Adriana:

Lostallosrecortadosy atados fuertemente aun mango de cafia (Arundo
donax) daban como resultado unaexcelente escoba, “ (...) no como las
de hoy en dia, estas de pelos de pléstico, que no sirven, que es que
parece que esté una barriendo con un pufio cerrado...” .

Aungue no muy grandes, ni tampoco muy buenas, lostallos puestos a
remojar paratrabajarlos mejor, servian para hacer cestas de pequefio
tamafio, “ (...) paralafrutaolasimientedelahuerta, pero solo suelen
durar unafio o asi”.

L as ramas secas eran perfectas para encender los hornos de pan, o las
caleras, 0 las cocinas de carbdn, porque “ (...) sueltan una llama muy
viva, muy fuerte, que aunque dura poco es suficiente para prender la
lefia gruesa” .

HINOJO (Foeniculum vulgaris)

Conocidahierbade color glaucoy con un polvillo blanquecino quelarecubre,
de diminutas flores amarillas y tallos fragantes, que aparece en baldios y bordes
de caminos en primaveray verano.

Muy curiosos son |os usos que de esta planta nos indico Adriana:

Los tallos frescos pueden ser ingeridos crudos (mientras se camina
por el campo), o recortados y pelados (se les quita la corteza) en
ensalada, con vinagrey sal. Curiosamente en Italiaactualmente, como
pervivenciadelostiemposdel Imperio Romano, seconsumeen vinagre
enun plato llamado “cartucci”, lo cual podriasignificar unapervivencia
de las costumbres de la Ver gilia romana (Arbuniel).

Las semillas cocidas servian para quitar granos, “manchas de sol” y
lavar los poros de la cara, aungue segun indicabaAdriana habia gente
gue no le sentaba bien porque “ (...) se le ponia la cara roja, y le
guemaba un poco la piel”, por lo que no lo recomendaba mucho.

Si lo que se cuece es la planta entera, el resultante es un excelente
insecticida, especia mente recomendado paralagarrapatas, mejor que
guemar cafiaheja (descrito més arriba), aunque habiatener cuidado de
que“(...) € vapor no te de en los ojos, porque seirritan” .
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ADELFA (Nerium oleander)
Arbusto de hojas alargadas y color verde oscuro, con profusa floracién
primaveral, que crece junto a arroyos y sobre los cauces secos de las rambl as.
De la adelfa contaba Adriana las siguientes utilidades:

- Como matarratas; bastacon poner variashojas o tallosen las cercanias
de donde se suponga que estén escondidos los roedores para que las
muerdan y mueran inmediatamente envenenados.

- Recuerda que cuando era pequefia vio tratar ganado con sarna con
algun cocimiento de adelfa, pero no recordaba cémo.

GAMON (Asphodelus albus)

Hierba perenne de hojas basales anchas y alargadas, con flores blancas
vistosas y frutos redondos persistentes, que aparece en laderas montafiosas muy
pastoreadas.

SegUin nuestrainformante, el gamén se utilizaba:

- Losmalos inviernos, se le echaban hojas algo secas y partidas alos
cerdos para completar el forraje, pero “ (...) nunca a las ovejas o
cabras, porque sele agriaba lalechey la carne” .

- Cuando era pequefia, jugaba con los frutos haciendo collares, como
“dinero”, simulando monedas o simplemente arrojandolos alos otros
hermanos.

CALENDULA (Caendulaarvensis)

Hierbaanual devistosasflores anaranjadasy curiosos frutos arqueados con
falsas espinas en €l dorso.

Adriana sefial aba esta planta indicando que servia para predecir €l tiempo
enprimaveray verano: s seobservagqueamediamanianalaflor continuabacerrada,
erasefial seguradetormentao lluviapor latarde, por |o que habiaque apresurarse
en recoger las frutas o las hortalizas que estuvieran maduras. Por su utilidad en
avisar alos hortelanos, eralaUnica“malahierba’ que se dejaba crecer en algiin
rincon de la huerta.
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